KV vegetarisch  [Z laktosefrei

PA schweinefleischirei

.

N qebot ist von der Osterreichischen Gesellschaft fir Erndhrung (OGE) zertifiziert und entspricht den Vorgaben einer ausgewogenen Mittagsverpflequng.
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Stadt Wien

Tagesmenii 1
Hiihnergeschnetzeltes in
Krduterrahmsauce A G
BIO-Reis
BI0-Sonnengemiise
Mangocreme G

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
BIO-Spiralen A
BIO-Gemisebolognese AL

und Hartkdse gerieben C,G
Mangocreme G

Jause 1
Karottenbrot A F
Putenkrakauer
BIO-Apfel

Jause 2
Karottenbrot A F
Frischkdse G
BIO-Apfel

DEIN SPEISEPLAN

GTVS Pirquetgasse Schule der

Dienstag

Tagesmenii 1
Spdtzlepfanne ACG
dazu Sport Mix Salat
BI0-Essig-0l-Dressing
BIO-Apfel

Jause 1

BI0-Sonnenblumen-weckerl A
Gouda G
roter Paprika

Jause 2

BI0-Sonnenblumen-wecker! A
BIO-Butter G
Mandarine

WWF und GOURMET
setzen sich fir
klimafreundliche
Ernédhrung ein.

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei Www.msc.org/at; MSC-C-51742

WWF

Mittwoch

Tagesmenii 3 - vegetarisch
Pastirabi-Gemiiseschnitzel A (G
Krduterkartoffeln

Gurkensalat mit Rahm C,G,M
BIO-Vanillejoghurt G

AY

Tagesmeni 4
Putenleberkise geb. ACG
BIO-Kartoffelpiiree G
BIO-Erbsen natur G
BIO-Vanillejoghurt G

&
Jause 1
Mischbrot A
Butterkdse G
dazu Gurke

Jause 2

Mischbrot A

BIO Aufstrich nach Liptaver Art G
dazu Gurke

*] ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung
|’ o A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss
G = B = Krebstiere F = Soja
At C =6 G = Milch oder Laktose
D = Fisch H = Schalenfrichte

Sellerie P = Lupinen
Senf R = Weichtiere
Sesam

R

GOURMET

KIDS
Donnerstag

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Linsenbdllchen G

Jasminreis
Asia-Pfannengemiise A,F
Mandarinenkompott

AY
Tagesmenii 4

Alaska-Seelachs "Miillerin-Art" A DG

BIO-Petersilkartoffeln

dazu Gdrtner Mix Salat
Sonnenblumenkerne
Joghurtkrduterdressing C,G,M
Mandarinenkompott

Jause1
BI0-Roggenbrot A
BIO-Butter G
BIO-Karotten

Jause 2

BI0-Roggenbrot A
Edamer G
BI0-Karotten

www.gourmet-kids.at

50 % BI0-Anteil

Woche 43

21.10. - 25.10.2024

Freitag

Tagesmenii 1
BIO-Gemiisebouillon L
mit Vollkornfrittaten C,G
BIO-GrieBkoch AG
Kakaozucker F

Jause 1
BIO-Kornspitz A f
Putencabanossi
Snackgemiise

Jause 2

Laugenstanger! AG
Eckerlkdse G
Snackgemdise
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